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Objectif de cette fiche :

k Convertir des durées.

Méthodes

Il y a 60 minutes dans une heure et 60 secondes dans une minute. Pour convertir des durées, il faut donc
connaître les multiples de 60.

Dès qu’une durée dépasse 60 s, on cherche à l’exprimer en minutes. Dès qu’une durée dépasse 60 min, on
cherche à l’exprimer en heures. Dès qu’une durée dépasse 24 h, on cherche à l’exprimer en jours. . .

Pour convertir une durée, on cherche le multiple de 60, plus petit que cette durée, le plus proche possible et
on calcule le reste.

Exemple : 1 050 s = 1 020 s+30 s = 17×60 s+30 s = 17 min 30 s

Exercice n°1

1. Combien y-a-t-il de minutes dans 15 h ?

2. Combien y-a-t-il de minutes dans 3 h 45 ?

3. Combien y-a-t-il de secondes dans 1 h45 ?

Exercice n°2 : Convertis au format HMS les durées
suivantes.

1. 550 s

2. 2 500 s

3. 1 515 min

Exercice n°3 : Classe dans l’ordre croissant les durées suivantes

45 min ; 3 000 min ; 4 000 s ; 2 jours ; 1 h
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Corrections

Exercice n°1

1. 15 h = 15×60 min = 900 min

2. 3 h 45 min = 3×60 min+45 min = 225 min

3. 1 h 45 min = 1×60 min+45 min = 105 min = 105×60 s = 6 300 s

Exercice n°2

1. 550 s = 540 s+10 s = 9×60 s+10 s = 9 min 10 s

2. 2 500 s = 2 460 s+40 s = 41×60 s+40 s = 41 min 40 s

3. 1 515 min = 1 500 min+15 min = 25×60 min+15 min = 25 h 15 min = 1 j 1 h 15 min

Exercice n°3

45 min
3 000 min = 50 ×60 min = 50 h
4 000 s = 3 960 s+40 s = 66 min 40 s = 1 h 6 min 40 s
2 j = 2×24 h = 48 h
1 h

Finalement : 45 min < 1 h < 4 000 s < 2 j < 3 000 min
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